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季刊発信
２０１７年
７月・８月

Ｖｏｌ．１３

氏名 : 柞木　智明
( ゆすのき　ともあき )

血液型：Ａ型　
年齢５１歳
在籍：環境衛生部
　　　収運課
居住地：伊集院
趣味：魚釣り
特技：野球

自己ＰＲ：
現在、浄化槽の清掃班に所属しています。
お客様とふれあう機会も多く楽しく仕事が
でき環境衛生業に役に立てるよう一生懸命
頑張っていきたいと思います。
また、ソフトボール部に所属し大会優勝を

目指して週 1回の練習に参
加して汗を流しています。
（練習後や大会後の反省会で
の飲み会が一番楽しいです）

氏名 : 西留 航平
（にしどめ こうへい）

血液型：ＡＢ型　
年齢１８歳
在籍：環境衛生部
　　　収運課
居住地：日吉
趣味：ドライブ・バス
ケ・バドミントン・バ
レー・絵画
特技：剣道・水泳

自己ＰＲ：３月に高校を卒業し４月に入社し
ました。
全てが初めてのことで、仕事を覚えるのも大
変です。しかし、先輩方によくしてもらいソ
フト部にも誘われ仕事も AfterFive も楽しめ
ています。
お客様にも早く名前を覚えても
らえるように頑張りますので、
今後も宜しくお願いします。   

弊社会長の故　吉村　啓は、この度平成 29 年 1月 31 日の閣議決定並びに上奏　天皇
陛下御裁可により『 旭日單光章 』を受章いたしました。これも長年にわたる皆様のご
支援、ご 撻の賜物でございます。心より感謝申し上げますとともに謹んでご報告申
し上げます。受章の記念と昨年入社の 6名と今春の新卒入社１名の入社祝賀会を 2017
年 4 月 8日、城山観光ホテルにて行いました。その時の社長の言葉に「100 年企業を
目指す」とありました。ベテランと若い力を巧く融合させて社業を発展させると共に、
地域、社会に貢献したいと思います。

　あなたは嫌煙派？ 愛煙派？

　今年の春、私の地元の公民館でも館内終日禁煙となりました。私が喫煙を始
めた頃は、飛行機の中でも吸えていたように記憶しています。今では駅のホー
ムやタクシーが喫煙可だったのも、いまは昔。公共機関や街のカフェ、ホテル
でも全面禁煙を謳う場所は増加中。一方で嫌煙家も増え、愛煙家の肩身は狭く
なるばかりなのではないかと感じます。
　私が禁煙して今年の１１月で９年目に突入します。それまでは１日に３箱から４箱も喫煙するほどの
ヘビースモーカーでした。その頃、家内の職場の勉強会で「禁煙治療薬のチャンピックス」が取り上げ
られて、帰宅するなりその資料を渡されました。保険適用の薬なので先ずは内科を受診し、問診や呼気
の二酸化炭素濃度測定などがありました。最初の１週間は喫煙はそのままで薬を服用。８日目以降は薬
のみを服用し２回目・３回目そして最後の通院となり合計１２週目まで服用し治療は終了となります。
途中で止めると禁煙成功率は悪くなると先生から言われていましたが私は２回目の受診を最後に薬も止
めました。その頃には、あんなに美味しく良い匂いに感じていたタバコの煙が臭くてなりませんでした。
　喫煙している頃は起床後の一服、食後の一服、何かをやり遂げた後の一服、イライラした時に一服、
まぁーよく吸っていました（笑）ただ、タバコを吸わなくなりハッキリと自分の体の変化として現れた
良いことを幾つか紹介します。①動悸息切れの解消。②心臓の締め付けるような痛みの解消。③変な咳や
痰の解消。④タバコ休憩が必要ないので作業等を継続的にこなせる。⑤浮いたタバコ代で他の用途への有
効活用。⑥イライラすることもなくなったと感じています。
　あっ最近、社内で IQOS（アイコス）に乗り換えた人がいます。この電子タバコは火を使わず、その
代わりに充電が必要。そしてタバコの葉あるいはその成分を詰めたものを加熱し、気体にしたものを吸
入する。（灰がでない）ニコチンは含まれているが、タールは含まれていないようです。とんだ優れも
のらしいですが、どうせ乗り換えるなら喫煙派から嫌煙派へシフトしませんか？
また、愛煙家の方はルールとモラルを意識して楽しんでください。

クローバー　コラム　

熱中症になったら・・・

左から入社順に並び抱負を語る！左から入社順に並び抱負を語る！

●解説
チョウバエ類は蚊に近いグループに属するハエ目の一種です。体長 1～ 4mmほど

のハート型を逆にしたような形をしています。
室内に侵入すると、洗面台や流し台の水回りの部分にあるガラス窓や壁に
とまる習性があります。
体は灰黒色で、体表には毛が密生しています。チョウバエの中で最も普通
に見られる種がホシチョウバエとオオチョウバエになります。

■チョウバエによる被害
チョウバエは集合住宅や飲食店、浄化槽、鶏舎、トイレの貯水
槽などから発生し、不快害虫として問題になります。
台所や風呂場でよく見かけますが、居間にも進入することもあ
り、細菌の運搬者になる可能性があります。

☆駆除方法
吉村興業では主な発生源である浄化槽内にも設置出来る気化性
防殺虫剤「パナプレート」を取り扱っています。
ハエ・蚊・ゴキブリが対象害虫となります。
お問い合わせください。お問い合わせくださいお問い合わせください
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あの小さなハエは
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［受付時間］平日８：３０～１７：００まで
※営業時間外は留守番電話での対応となりますので「お名前・電話番号」を確実にお伝えください。また、メールでの問合せはいつでも可能です。

０９９－２７３－２５２８０９９－２７３－２５２８
［URL］http://yoshikou-k.co.jp　　［Mail］info@yoshikou-k.co.jp

夏バテしていませんか？私はよく食べてよく寝るので今年も夏バテにはならない予定です ( ^o^)　現在6月半ば梅雨

入り宣言2週間ほどですが、ようやくこの時期らしい天候になってきました。従業員は殆どが外での作業ですので大

変な面もあります。しかし、農作業には欠かせない恵みの雨となっているのでしょう。自然の事なのでどうなるか分かりませんが、

ほどよく降って大きな災害などが発生しないことを祈ります。
【お願い】【お願い】留守番電話へ録音される際は「お名前・電話番号」を確実にお伝えください。用件の留守番電話へ録音される際は「お名前・電話番号」を確実にお伝えください。用件の
みですと確実に対応することが出来ませんのでご協力お願いします。みですと確実に対応することが出来ませんのでご協力お願いします。

編集後記

〒891-1106　鹿児島市西俣町1373-2
　　　　　　　　　　

TEL/FAX099-298-2178
営業時間：11:00 ～ 17:00

定休日：月曜日
URL　http://cafe-mnf.com/

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　毎年この時期になると熱中症で「病院へ搬送された」
などの報道を見たり聞いたりします。吉村興業でも殆どが屋外での業務になりますので十分配慮して
います。会社から熱中症対策の一環として清涼飲料水（粉末状）の配布も行っています。しかし、そ
れでも熱中症になるリスクはあります。今回はもしもの時の対処方法を紹介したいと思います。
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意識がありますか？
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涼しい場所へ避難し、
服をゆるめ体を冷やす
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熱中症を疑う症状がありますか？
ＣＨＥＣＫ１

（めまい・失神・筋肉痛・筋肉の硬直・大量の発汗
・頭痛・不快感・吐き気・嘔吐・倦怠感・虚脱感・
意識障害・けいれん・手足の運動障害・高体温）

熱中症の応急処置

水分を自力で摂取
できますか？

ＣＨＥＣＫ３

ＹＥＳ

ＮＯ

ＹＥＳ

水分・塩分を補給する

症状がよくなりましたか？
ＣＨＥＣＫ４

そのまま安静にして
十分に休憩をとり、
回復したら帰宅しましょう

救急車を呼ぶ

涼しい場所へ避難し、
服をゆるめ体を冷やす

医療機関へ

もし。あなたの回りの人が熱中症になって
しまったら・・・。
落ち着いて、状況を確かめて対処しましょう。
最初の措置が肝心です。

救急車が到着するまでの間
に応急処置を始めましょう。
意識がないのに無理に水を
飲ませてはいけません。

氷のうなどがあれば、首、脇
の下、太腿のつけ根を集中的
に冷やしましょう。

本人が倒れたときの状況を知ってい
る人が付き添って、症状時の状態を
伝えましょう。

大量に汗をかいている
場合は、塩分の入った
経口補水液、食塩水が
よいでしょう。

ランチタイム
14:00まで
ティータイム
16:00頃まで

お店紹介お店紹介

サー
ビス
券

本券
１枚
でお
一人
様ご
使用
にな
れま
す。

有効
期限
：2
01
7 年
9月
末日
まで森の

梟

森の中に森の中に
ひっそりとひっそりと
たたずむカフェ。

森の梟

　私が取材に伺った時にもお客様と楽しく談笑されていたオーナー。地元のこの地にリフ
レッシュが出来て皆さんに憩いの場としてご利用いただき、ゆったり・のんびりと寛いで
ほしいという思いで、森の梟（もりのふくろう）をオープンして4年目になるそうです。
ランチメニューをご注文のお客様はサービス券 (本紙左上）のご利用でコーヒー1杯サービ
スされます。是非ご利用ください。
また、10名様以上は貸切もＯＫ！！座席は20名分あります。以前、お宮参り後の食事会で
利用された方もあったようです。ご不明な点はお電話にてお問い合わせください。

店内で販売されている
小物類。

ランチ

「ﾗ
ﾝﾁA
/B/
C ご
注文
でｺ
ｰﾋｰ
１杯
無料
」

料理の一例です。

旬のお野菜を気ままにランチでご提供。
パスタは、厳選した麺を使用。
一つひとつ丁寧に仕上げ、提供しております

小物類。

図２-７　熱中症を疑ったときには何をすべきか

Lunch Menu

A　ふくろうプレート
（限定数のプレートです。）

　950円（税込）

B　パスタセット
（生パスタ麺を使っています。）

900円（税込）

※製麺ダイニングjangoさんの生スパ麺を使用して、
もっちりとした食感です。
※製麺ダイニングjango（ジャンゴ）は、
アミュ近くベルグ通りのラーメン製麺店。

C　キーマカレー 800円（税込）
Tea Time Menu

森の梟パフェ
　　650円（税込）

スムージー
　　500円（税込）

ワッフルセット（コーヒー　or　紅茶）
　　850円（税込）
ケーキセット（コーヒー　or　紅茶）
　　800円（税込）
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